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I Palliativstation im Bergmannsheil

Die Palliativstation in den BG-Kliniken Bergmannsheil
bietet todkranken Patienten die Versorgung durch ein
interdisziplinares Spezialistenteam. Ziel ist es, ihnen
Schmerzen und andere belastende Symptome zu nehmen
und sie so auf eine Riickkehr in die hausliche Umgebung
vorzubereiten. Neben Arzten und speziell geschultem
Pflegepersonal kiimmern sich auch Psychologen, Sozial-
arbeiter sowie Seelsorger um die Patienten und ihre
Angehorigen.

Prof. Dr. Michael Zenz, Klinik fur Anasthesiologie,
Intensiv-, Palliativ- und Schmerzmedizin
Berufsgenossenschaftliches Universitatsklinikum
Bergmannsheil GmbH

Burkle-de-la-Camp-Platz 1, 44789 Bochum

Tel. 0234 /302-6825, zenz@palliativmedizin.de

I H3matologie, Onkologie und

Palliativmedizin

Unsere Patientenbetreuung erstreckt sich auf die Erken-
nung und Behandlung tumorartiger Veranderungen.

In Situationen, in denen eine Heilung nicht moglich ist,
wollen wir flir unsere Patienten eine moglichst lange
lebenswerte Zeit erreichen. Hierflir steht ein interdiszipli-
nares Team von Arzten, Pflegenden, Sozialdienstarbeitern,
Psychologen und Seelsorgern sowie der Schmerzdienst
zur Verfugung. Um die im Krankenhaus erreichte Stabili-
sierung auch zu Hause zu erhalten, beziehen wir den
Patienten, die Angehdérigen und die betreuenden Arzte vor
der Entlassung mit ein.

Prof. Dr. Dirk Behringer, Augusta-Kranken-Anstalt
Bergstral3e 26, 44791 Bochum
palliativ@augusta-bochum.de, www.augusta-bochum.de

Das Palliativhetz Bochum

Die Netzpartner des Palliativnetzes Bochum haben es
sich zum Ziel gesetzt, schwerstkranke und sterbende
Menschen zu begleiten, um ihnen durch Palliativmedizin
und Hospizarbeit ein symptomfreies Leben und ein
Sterben in Wiirde zu ermdglichen. Die dazu erforder-
lichen palliativen MaRnahmen wie z.B. Schmerztherapie,
Symptomlinderung, medizinische, pflegerische und
psychosoziale Betreuung werden von den Netzpartnern
angeboten. Durch Vernetzung und Kooperation vorhan-
dener Strukturen wird die flachendeckende palliative
Betreuung in Bochum sichergestellt.

Grundlage der Zusammenarbeit der Kooperationspart-
ner ist eine umfassende Kommunikation untereinander
und die Einbringung der jeweiligen Kompetenz der
Partner unter Berticksichtigung des Patientenwillens.
Durch die Zusammenarbeit mit der Universitatsklinik
Bergmannsheil wird eine wissenschaftliche Begleitung
gewahrleistet.

Mit dieser Broschiire mochten sich die Partnerorgani-
sationen des Palliativnetzes Bochum vorstellen.
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I Palliativarztlicher Dienst

in Bochum und Wattenscheid

Erster Ansprechpartner des Patienten bleibt sein

betreuender Haus- oder Facharzt. Palliativmedizinisch
erfahrene Arzte aus dem Palliativnetz stehen aber als
Ansprechpartner flr spezielle Probleme zur Verfligung —
sei es mit telefonischer Beratung, sei es mit intensiver

Mitbetreuung oder ggf. auch durch die vollstandige
Behandlungsiibernahme. Die Aufgabe der arztlichen

Netzpartner sind die wirksame Schmerztherapie und gute

Beschwerdemilderung, Beratung zur Erndhrung und

Flissigkeitstherapie, Hilfe bei Problemfallen der Wund-
behandlung oder Hilfsmittelversorgung, palliativmedizini-
sche Beratung der Patienten und ihrer Angehorigen sowie

Unterstitzung in der Krankheitsbewaltigung.

Durch die enge Kooperation mit dem Hospiz St. Hilde-

gard und der Palliativstation im Bergmannsheil kann

auch bei Bedarf in Erganzung der umfangreichen am-

bulanten Moglichkeiten jederzeit eine stationare Be-

treuung eingeleitet werden. Fur palliativmedizinische

Notfélle unserer Patienten ist ein arztlicher Bereit-
schaftsdienst rund um die Uhr erreichbar.

m Dr. Birgitta Behringer, Am Heerbusch 3, 44894 Bochum

Tel. 0234 /261519

® Klaus Blum, GartenstrafRe 113, 44869 Bochum
Tel.02327/71278

| Dr. Bettina ClalRen, Anasthesienetz Rhein-Ruhr
Westenfelder StralRe 62/64, 44867 Bochum
Tel. 02327/99 13-0

m Dr.Klaus Egen, Parkstral3e 93, 44866 Bochum
Tel. 02327/878 23

® Dr. Mathias Heer, Markstral3e 311, 44801 Bochum
Tel.0234/7712 12

m Dr. Matthias Thons, Praxis fur Palliativmedizin
Unterfeldstralle 9, 44797 Bochum
Tel. 0234 /973 59 23

m Dr. JUrgen Thomas, Hontroper Straf3e 33
44869 Bochum, Tel. 02327/534 89
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Palliativpflege: Augusta Ambulante Dienste

Familien- und Krankenpflege Bochum

Fiir die beiden zum Netz gehorenden Pflegedienste hat
der Auf- und Ausbau der ambulanten Palliativversorgung
eine sehr groBe Bedeutung. Ihr Ziel ist es, ihren Patienten
in respektvoller Zuwendung zu ermoglichen, in Wiirde
sowie ohne Schmerzen und Angste ihre letzte Lebens-
phase zu Hause verbringen zu konnen. Dazu gehéren
natirlich auch die Unterstiitzung und Entlastung der
Angehorigen.

Die fiir diese Aufgaben speziell geschulten und exami-

nierten Fachkrafte pflegen und begleiten Patienten in

dieser schwierigsten Phase ihres Lebens. Sie sorgen
neben individueller Grundpflege fiir die
fachgerechte Uberwachung dauerhafter
venoser Zugange, fur die Durchflihrung
der mit dem Arzt abgesprochenen
Schmerztherapie durch Medikamenten-
gabe oder die Steuerung einer Schmerz-
mittelpumpe, fiir die Wundversorgung
und vieles mehr.

Beide Pflegedienste gewahrleisten eine umfassende
Kommunikation zwischen allen an der Palliativversor-
gung Beteiligten und unterhalten an 365 Tagen im Jahr
eine 24-Stunden-Rufbereitschaft, die den Informations-
fluss aller im Palliativnetz verbundenen Partner garan-
tiert.

Augusta Ambulante Dienste
Simone Dorfstecher-Reichel
(Projektleiterin Palliativpflege)
Dr.-C.-Otto-StraRe 27, 44879 Bochum
Tel. 0234 /517 46 04

Familien- und Krankenpflege Bochum
Paddenbett 13, 44803 Bochum

Tel. 0234 /307 96 33

Familien- und

Krankenpflege

Ambulante Hospizarbeit Bochum (
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I Ambulante Hospizarbeit Bochum,

»,HospizZuHause*
Hospizverein Wattenscheid e.V.
Hospizdienst Mandala e.V.

Die drei ambulanten Hospizdienste begleiten Menschen,
die zu Hause und in vertrauter Umgebung sterben méchten.
In dieser schwierigen Zeit werden auch die Angehdrigen
und Bezugspersonen unterstitzt und entlastet. Unter
hauptamtlicher fachlicher Koordination Gbernehmen
qualifizierte Ehrenamtliche die Begleitung der Sterbenden
durch menschliche Zuwendung in Tages- oder Nachtwachen,
in Gesprachen,im Zuhdren und Erzahlen. Die individuellen
Winsche und Bedlrfnisse des Sterbenden werden dabei be-
riicksichtigt, um in der letzten Lebensphase ein Hochstmal}
an personlicher Lebensqualitat zu ermoglichen. Das gesamte
Angebot in der Sterbe- und Trauerbegleitung ist kostenfrei,
unabhangig von Konfession, Nationalitat und Alter, und ver-
steht sich als Erganzung zu den medizinischen MaBnahmen
der Arzte und den Tatigkeiten der ambulanten Pflegedienste.

Ambulante Hospizarbeit Bochum ,,HospizZuHause"
Koordinatorin: Christine Jung-Borutta, Pfarrerin

Tel. 0234/ 890 8100, Fax 0234/ 369 270 26
info@ambulante-hospizarbeit-bochum.de
www.ambulante-hospizarbeit-bochum.de

Hospizverein Wattenscheid e. V.

Koordinatorin: Christel Muller-Ovelhey

Tel. 02327/933 55 55, Fax 02327/90 34 15
info@hospizverein-wattenscheid.de
www.hospizverein-wattenscheid.de

Hospizdienst Mandala e. V. M
(auch fiir buddhistisch orientierte ] *
Menschen im Ruhrgebiet) .
Koordinatorin: Ingrid Kramer

Tel. 0234 /28 09 21 Hospizdienst
hospizdienst-mandala-ev@web.de ~ Mandala e.V.
www.hospizdienst-mandala-ev.de

I Hospiz St. Hildegard Hospiz

APOTHEKE  SANITATSHAUS
BOCHUM BOCHUM

I Alpha Apotheke und

Alpha Sanitatshaus Bochum

Wir lassen Patienten auch in schwierigsten Fallen mit opti-
maler Arznei- und Hilfsmittelversorgung nicht allein. Wir
sichern ihnen qualifizierte Beratung zu Hause oder bereits
im Krankenhaus zu und verpflichten uns zu fachlich kom-
petenter Hilfe durch examinierte Krankenschwestern,
Hausbesuche, Rezeptmanagement und Botendienst. Ein
Auszug unserer zahlreichen Leistungen in Zusammen-
arbeit mit den Palliativnetz-Partnern: Schmerz- und Infu-
sionstherapie, Stoma- und Fistelversorgung, Versorgung
nach Kehlkopfoperationen (Atemkaniilen), modernes
Wundmanagement, Blasenkatheterversorgung, Spezialist
fir alle Ernahrungsformen, Lagerungs- und Hilfsmittel.

alpha-apotheke - alpha-sanitatshaus

Apotheker Karl-G. Spanke, Fachapotheker fir Pflegeberatung
Hans-Bockler-StraRe 19 (im Rathauscenter), 44787 Bochum
Tel. freecall 0800 /1 75 65 75, Fax free 0800/1 75 65 76
www.alpha-apotheke-bochum.de
service@alpha-apotheke-bochum.de

L St.Hildegard

Das Hospiz ermoglicht schwerstkranken, sterbenden Men-
schen ein weitestgehend schmerzfreies und menschenwdr-
diges ,Leben bis zuletzt. In der hauslichen Umgebung einer
alten Villa werden die Gaste Tag und Nacht durch qualifizierte
hauptberufliche und ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen versorgt.
Dabei orientieren sich das medizinisch-pflegerische Handeln
und die psycho-soziale Betreuung an den Beduirfnissen und
Winschen der Gaste und ihrer Angehorigen. Voraussetzung
flr die Aufnahme in das Hospiz ist eine weit fortgeschrittene
Erkrankung mit einer sehr begrenzten Lebenserwartung, bei
der die Versorgung zu Hause nicht méglich ist.

Hospiz St. Hildegard, Caritas Hospiz-Tragergesellschaft
gGmbH Bochum, Kénigsallee 135, 44789 Bochum

Tel. 0234 /307 90 23, Fax 0234 /307 90 22
info@hospiz-st-hildegard.de, www.hospiz-st-hildegard.de



